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2-5   خطوط افقی روی پیشانی/ عضله فرونتالیس
ارزیابی یافته‌ها

خطوط روی پیشانی، خطوط توجه هستند، و زمانی ایجاد می‌شوند که 
شخص گوش می‌دهد، علاقه نشان می‌دهد، یا همدردی می‌کند. این 

دارند. خطوط  مثبتی  معنی  و  هستند  زندگی  تجربیات  نشانه  خطوط 
دارند.این خطوط  منفی  اثر  شوند  عمیق  که  صورتی  در  فقط  پیشانی 
عمدتا در اثر انقباض بطن فرونتال عضله اپی کرانیوس )معمولا عضله 

فرونتالیس نامیده می‌شود( ایجاد می‌شوند.

انتخاب بیمار
می‌تواند  که  داشت  انتظار  بیماری  از  می‌توان  را  درمان  خوب  نتایج 
خطوط افقی را با انقباض و شل کردن ارادی به وجود بیاورد یا کاهش 
دهد. از طرف دیگر، در بیماران دارای تون عضلانی افزایش یافته، این 
خطوط هم در استراحت و هم در هنگام فعالیت انقباضی عضله وجود 
دارند. درمان این بیماران دشوار است، و باید در جلسه مشاوره اولیه، به 

بیمار در این مورد اطلاع داد. 

ارزیابی اندیکاسیون
به  ارادی  افقی پیشانی، به ویژه هنگامی که می‌توانند به طور  خطوط 
وجود بیایند، به درمان با توکسین بوتولینوم به خوبی پاسخ می‌دهند. 

نتیجه درمان بستگی به عمق این خطوط دارد.
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انتخاب بیمار
ببرند،  بالا  ارادی و فعالانه  را به طور  ابروهایشان  افرادی که می‌توانند 
بیشترین بهره را از درمان می‌برند. ارزیابی صحیح این فرایند می‌تواند 
در جلسه مشاوره اولیه فقط با مشاهده بیمار انجام شود. باید به بیمار 
هشدار داد که بعد از درمان ممکن است غیر قرینگی در ارتفاع ابروها 

به وجود بیاید. این عارضه را می‌توان با تزریق‌های بعدی اصلاح کرد. 
مهم: در صورت غیر قرینگی، به طور کلی بهتر است که برای بالابردن 

ابروی پایین تر تلاش کرد. 

ارزیابی اندیکاسیون
تزریق توکسین بوتولینوم به ایجاد یک چهره هوشیار، مهربان، علاقمند 
و فاقد اضطراب کمک می‌کند. این تزریق می‌تواند یک جایگزین غیر 
تهاجمی برای بالابردن ابروها به روش جراحی باشد، یا می‌تواند برای به 

تعویق انداختن جراحی استفاده شود.

لیفت شیمیایی ابرو )بالا بردن ابرو با توکسین بوتولینوم( 

تصویر دو نیمه شده صورت برای نشان دادن روند فیزیولوژیک پیری در ناحیه ابرو: ابروی جوان و دارای انحنا و ظاهر جذاب و 
سرحال  )سمت راست صورت(، در مقابل ابروی پایین با پلک افتاده و ظاهر خسته در پیری پیشرفته )سمت چپ صورت(

تغییرات ابروها طی فرایند طبیعی پیری

پیشانی رخ می‌دهد، پایین آمدن ابروها به خصوص در قسمت لترال 
است. پیری همچنین با از بین رفتن ارتفاع و قوس ابرو همراه است. 

ارزیابی یافته‌ها
یکی از پدیده‌هایی که به عنوان بخشی از روند طبیعی پیری در
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برنامه ریزی درمان
پایین  عملکرد  منظور،  این  برای  است.  ابروها  رفتن  بالا  درمان،  هدف 
برندگی عضلات اوربیکولاریس اوکولی، کوروگیتور و پروسروس )هرمی( 
باید کاهش پیدا کند، در حالی که فعالیت بالابرندگی عضله فرونتالیس 

باید تحریک شود. لازم به ذکر است که عضلات کوروگیتور و پروسروس 
فقط اثر حمایتی دارند، چون ابروها را در جهت مدیال و کمی پایین 

حرکت می‌دهند. 

نکته عملی
ابرو باید در برنامه ریزی  تنوع آناتومیک و عملکردی ناحیه پیشانی و 
فردی برای درمان در نظر گرفته شوند، به طوری که تعداد محل‌های 
تزریق، نه تنها در افراد مختلف بلکه بین ابروهای چپ و راست یک فرد 
ممکن است متفاوت باشند. بیشترین اثر بالابرندگی می‌تواند با تزریق 
ماده در دو سطح حاصل شود، که به تضعیف بخش‌های عضلانی عمقی 
اوربیکولاریس  عضله سطحی  و  کوروگیتور(  و  فرونتالیس  )عضلات  تر 
چشم در همان زمان منجر می‌شود. به منظور جلوگیری از پتوز، پزشک 
باید با کمک دستی که با آن تزریق نمی‌شود، بخش‌های عضلانی را در 

حین تزریق تا حد ممکن از لبه اربیت دور نگه دارد.

طرح درمان
ماده موثره اغلب در چهار نقطه در امتداد بالای ابروها و لبه استخوانی 
سطح  دو  در  معمولا  تزریق‌ها  میانی،  نقاط  در  می‌شود.  تزریق  اربیت 
با  یا  پایینی  ردیف  و  بالایی  ردیف  در  تزریق  با  عضلانی،  لایه‌های  از 
استفاده از تکنیک تزریق دو سطحی، انجام می‌شوند. در فیبرهای عضله 
اوربیکولاریس چشم تزریق سطحی انجام می‌شود )نقاط تزریق تحتانی(، 
در حالی که برای رسیدن به بخش‌های انتهایی فرونتالیس و فیبرهای 
عضله کوروگیتور )چین دهنده ابرو(، نیاز به تزریق‌های عمقی تری است 
)نقاط تزریق فوقانی(. در قسمت لترال فقط تزریق‌های سطحی انجام 

می‌شوند. 
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درمان

    تزریق 

تکنیک تزریق
دو  تکنیک  از  استفاده  با  می‌شوند؛  انجام  سطح  دو  در  تزریق‌ها 
سطحی یا تزریق در دو ردیف. تزریق عضلانی که در اینجا نشان 
پوست  به  عمودی  طور  به  سوزن  کردن  وارد  با  است،  شده  داده 
انجام می‌شود. سوزن نباید با پریوست برخورد کند. تزریق سطحی 
دیگری برای تضعیف عضله اوربیکولاریس اوکولی انجام می‌شود. 

فعال سازی
پزشک از بیمار می‌خواهد که به طور ارادی عضله را منقبض کند: 

" ابروها را تا جایی که می‌توانید پایین بیاورید و یک چهره به شدت 
عصبانی را ایجاد کنید." 

نکته مهم: حین تزریق با شست انگشت دیگر، عضلات را بالا برده و 
از ریم اوربیت دور نگه دارید .

محصولات و دوزها
جدول 4-5 :  دوزهای توصیه شده برای درمان خطوط گلابلار )اخم(

واحد/ هر محصولمحل تزریق
نقطه

میلی لیتر محلول / هر 
نقطه

ابروی مدیال، 
لایه عمیق

Xeomin20/05
Botox20/05

Dysport50/025
ابروی مدیال، 
لایه سطحی

Xeomin1* 0/025 - 0/075
Botox1* 0/025 - 0/075

Dysport2/5** 0/0125 - 0/025
ابروی لترال، 
لایه سطحی

Xeomin1* 0/025 - 0/075
Botox1* 0/025 - 0/075

Dysport2/5** 0/0125 - 0/025
* محلول دو سوم / ** محلول یک دوم

همین داده‌ها برای محصولاتی با فراورده دارویی مشابه به کار می‌روند.
ضریب اصلاحی

مرد با خطوط دینامیک : ضریب 2 
خطوط غیر دینامیک/ مرتبط با سن: ضریب 0/5

گزینه‌های درمانی ترکیبی
فیلرهای حجم  تا 2 هفته، می‌توان  از 1  بعد  ابروها،  بالابردن  با هدف 
دهنده را زیر ابروها تزریق کرد. به منظور اجتناب از ایجاد یک ابروی 
انجام می‌شود  زیر عضله حلقوی چشم،  تزریق عمقی  سنگین و چون 
این،  بر  علاوه  می‌شود.  انجام  متعدد  جلسات  در  اغلب  فیلر  با  درمان 
اثر  می‌تواند  هم   (medical needling) کلاژنسازی  تحریک  با  درمان 
عنوان  به  می‌تواند  و  بیاورد  وجود  به  ابرو  در  توجهی  قابل  بالابرندگی 
نظر  در  پایدارتر  بهبودی  به  رسیدن  برای  مناسب  کمکی  درمان  یک 

گرفته شود. 

عوارض/ مدیریت عوارض
در دو بعد متفاوت باید احتیاط شود: اولا، انتشار ناخواسته توکسین 
محافظت  با  باید  که  شود  پتوز  موجب  می‌تواند  اربیت  سپتوم  پشت 
اپونوروز اپی کرانیال از آسیب احتمالی از طریق تزریق با احتیاط در 
حداکثر فاصله از لبه استخوانی از این عارضه جلوگیری شود. در صورت 
وقوع پتوز، با تجویز موضعی داروی مقلد سمپاتیک مانند فنیل افرین 
 (tarsalis می‌توان عضله تارسال فوقانی )Vasocon مثلا قطره چشمی(
(superior را تحریک کرد. علاوه بر این، تضعیف فعالیت لترال دپرسور 
)عضله اوربیکولاریس چشم( و بالا برنده مدیال )عضله فرونتالیس( به 
سرعت موجب بیش فعالی بخش‌های لترال عضله فرونتالیس بالا برنده 

شده و منجر به «spock effect» می‌شود.
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وضعیت اولیه: خطوط ماریونت در هر دو طرف دهان هنگام استراحت دیده می‌شوند

14 روز بعد از درمان با توکسین بوتولینوم، خطوط تقریبا محو می‌شوند

خطوط ماریونت 
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6 وضعیت اولیه: چروک‌های پوستی با ساختار نامنظم شبیه سنگفرش در چانه دیده می‌شوند

13 روز بعد از درمان با توکسین بوتولینوم، پوست تقریبا به طور کامل صاف شده است

چانه سنگفرشی - مورد 1
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