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219  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±Q joñ¦ªî ° nBTiBw Ç 1 ³ª¼ª�

224  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M RB~hz« Ç 2 ³ª¼ª�

228  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±Q q¼§B‾C ¨o� Ç 3 ³ª¼ª�

230  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±Q pA SL�Ao« ¬B«nj ³«B‾ S½B�n Ç 4 ³ª¼ª�

232  / / / / / / / / / Sw±Q pA SL�Ao« ¬B«nj pA kíM ° ¥L� ºBµ¥ªí§An±Twj Ç 5 ³ª¼ª�

234  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±Q pA SL�Ao« o\¼w°oQ ¨o� Ç 6 ³ª¼ª�

236  / / / / / / / / / / / / / / / (Bñ½o«C nj) ¨nj°oñ¼« ºB´µB¢Twj ³¼´U éMB®« Ç 7 ³ª¼ª�

238  / / / / Sw±Q pA SL�Ao« ºBµ°nAj ° »½B¼ª¼{ ºBµoM ³½¿ ³¼´U éMB®« Ç 8 ³ª¼ª�
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27 ³½BQ ©¼µB�« ° ³«k�«

ð½oUBQqT¼� Sw±Q �±‾Sw±Q ¡‾nJBT�C ³My®� A°

I»ñ« ° ð� B½ k¼�w nB¼vM/jp±w»« ²nA±ªµ

IIk¼�w/jp±w»« K¦�A

III»‾±T½p BU k¼�w/jp±w»« »µB£

IVºA²±´�jp±w»« Rnk‾ ³M

V²o¼U ºA²±´�/jp±w»« Rnk‾ ³M nB¼vM

VI²B¼wjp±w»ª‾ q£oµ

/ð½oUBQqT¼� Sw±Q �A±‾A : 20 ¥ñ{
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39 ³½BQ ©¼µB�« ° ³«k�«

/¬±wBT‾Bª¢¼QoP¼µnBaj Sw±Q ºr±§±½q¼�±UBQ : 29 ¥ñ{

/BªwÀ« : 30 ¥ñ{
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77 »½B¼ª¼{ ¡®¼¦¼Q ³½BQ ©¼µB�« ° ³«k�« Ç 1 ¥~�

BM ¬B«nj ³v¦] 5 (B) pA kíM ° (A) ¥L� �½o� ºB´�°oa ° »¦{ BM ²Aoªµ n±‾ pA »{B‾ ºo¼Q nBajSw±Q : 20¥ñ{

/ %10 ¤±®¼Un »ñª� ³½¿ ð½ ° %20ð¼T�¿ k¼wA BM ²Aoªµ TCA %10 º°Be »L¼�oU nAjoM³½¿
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»½B¼ª¼{ ¡®¼¦¼Q Ç 3 yhM 88

4 ¤°k]

Sw±ÇQ �A±Ç‾A BÇM jAoÇ�A nj ³ÇwAp°n ° tBÇve Sw±Q :Rn±æ ©T½nA ºAoM ²k‾°oz¼Q »½B¼ª¼{ ¡®¼¦¼Q RBv¦]

I-VIð½oUBQqT¼�

³v¦]»½B¼ª¼{ oM ³½¿ K¼�oU

1%35 k¼wA ð¼T�¿

2%45 k¼wA ð¼T�¿

3%12 k¼wA ð¼T�¿ ° TCA %6

4%10 ¤±®¼Un BM ²Aoªµ %12 k¼wA ð¼T�¿ ° TCA %6

5%20 k¼wA ð¼T�¿ ° TCA %10

6%10 ¤±®¼Un BM ²Aoªµ %20 k¼wA ð¼T�¿ ° TCA %10

5 ¤°k]

³®� C ºAoM ²k‾°oz¼Q »½B¼ª¼{ ¡®¼¦¼Q RBv¦]

»½B¼ª¼{ oM ³½¿ K¼�oU

³v¦]({°nSw±Q) I-IIIð¼UBQqT¼�(²o¼U Sw±Q) IV-VIð½oUBQqT¼�

1B½ %10 k¼wA ð¼§k®« ° %20 k¼wA ð¼¦¼v¼§Bw

z½oMA n̈j°oñ¼«

BÇ½ %10 k¼wA ð¼§k®« ° %20 k¼wA ð¼¦¼v¼§Bw

z½oMA n̈j°oñ¼«

2%20 k¼wA ð¼¦¼v¼§Bw%20 k¼wA ð¼¦¼v¼§Bw

3%30 k¼wA ð¼¦¼v¼§Bw%30 k¼wA ð¼¦¼v¼§Bw

4Jessner oM³½¿ pA ³½¿ 1-3³½¿ 1-3 , %20 k¼wA ð¼¦¼v¼§Bw BM TCA %10

5k¼Ä±®¼ÇUn BÇM ²Aoªµ Jessner oM³½¿ pA ³½¿ 3-5

%10

, %20 k¼wA ð¼¦¼v¼§Bw BM TCA %10 ³½¿ 3-5

³½¿ 1-3

6k¼Ä±®¼ÇUn BM ²Aoªµ Jessner oM³½¿ pA ³½¿ 3-5

(¼Ä±®¼UoU) %0.3 k¼wA

ð¼T�¿ ° %15 k¼wA ð¼¦¼v¼§Bw BM TCA %15

%10 k¼Ä±®¼Un BM ²Aoªµ %15 k¼wA

www.abadisteb.pub



(»í�±« »½°nAj ºpBv‾A±]) »í�±« Sw±Q pA SL�Ao« RBL¼�oU Ç 5yhM 196

,¤±§±MAq¼M °ðL¦] ²nB~îº°Be ²k®µj¼ñvU K¼�oUð½�o~« ²B« 2 pA kíM (B) ° ¥L� (A) I �±‾ ³wAp°n : 9¥ñ{

/SPF 30 BM JBT�C k� ° ¬BMp°B£ ¥£ ³‾Aj ° »Mo�« ¥£ �°n ° An° ³Ä±§C ° ¤±®T‾BQ º°Be ²k®®� J±�o« ¬±¼w±§
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